7 ESTAGIOS
PARA CONSTRUIR
RELACOES PROFISSIONAIS

A Estrutura de um Network

Identificar
Conhecer

Gostar
Confiar
Apoiar
Defender
Amigo
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Se nao fizer follow-up e passar por O seu desafio é aprofundar
todos os 7 estdgios para os relacionamentos, leva-los ao seu
conhecer, as pessoas entram e network.

saem do seu network.

No centro do Network estdo as pessoas a quem dedica mais tempo e quer ajudar. E provavel que esse
sentimento seja reciproco e esteja disponivel sempre que a outra pessoa precisar e, nos estagios seis e
sete, isto esta bem presente.

No centro do Network estd o que chamamos do seu Network confiavel, pessoas que provavelmente vé e
fala todos os dias, semana apds semana, embora a auséncia ndo exclua as pessoas do seu Network
confiavel.

Se salta nos estagios, os relacionamentos tornam-se um pouco menos confidveis, ndo tdo profundos.
Podem ver-se com menos frequéncia e isso diminui os pedidos de ajuda e a probabilidade de partilhar
negaocio.

Nas extremidades externas do seu Network estdo as pessoas que entram e saem. Se nos encontrarmos
num evento ou jantar, estarei no seu network por alguns dias. Com isso, quero dizer que, se nos
encontrarmos por acaso ou ligar para si, ird lembrar-se de mim e sabera quem eu sou. No entanto, essa
ligacdo é ténue, porque depois de alguns dias ou semanas, provavelmente seremos dois estranhos
novamente.

Compare isto com alguém que esta no centro do seu Network. Provavelmente poderia passar trés anos ou
mais sem falarem um com o outro, mas ainda assim, continuam a manter a relacdo como se o tempo néo
tivesse passado.

As pessoas da periferia do seu Nework entram e saem da sua vida. Se quer incluir pessoas no centro do
seu Network , 0 seu primeiro desafio é ir além do circulo externo e entrar na sua memoria de longo prazo.
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