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NÃO É NET-SITTING OU NET-EATING, É NET-WORKING!  
 
 
Esta frase,“Não é Net-Sitting ou Net-Eating, é Net-Working” , surgiu em 1985 quando fui a um 
evento de negócios e testemunhei que praticamente todas as pessoas estavam sentadas ou em 
pé a comer e a beber. Quase ninguém estava de facto a fazer Networking. E pensei, este deveria 
ser um evento de “Networking”, mas as pessoas estavam apenas a comer e a beber.  
 
Como resultado, o primeiro evento BNI que organizei, imprimi algumas folhas com a frase,“Não 
é Net-Sitting ou Net-Eating, é Net-Working” e coloquei ao redor da sala para lembrar as pessoas 
porque razão estávamos naquele evento. 
 
Também criei a versão original dos 10 Mandamentos do Networking, que imprimi e afixei pela 
sala. 
 

 

Os 10 mandamentos do Networking  
 
1. Para fazer Networking tenha sempre consigo pin e crachá BNI. 
2. Defina um objetivo para o número de pessoas que quer conhecer. 
3. Aja como um anfitrião, não como um convidado. 
4. Ouça e faça perguntas. 
5. Não tente vender nada. 
6. Dê referências sempre que possível. 
7. Troque contactos. 
8. Faça a sua gestão de tempo com eficiência. 
9. Escreva notas sobre a sua conversa. 
10. Follow-up! 
 

E outra coisa que fiz antes do evento começar, foi informar a todos que não havia problema em 
ir a um evento de Networking com alguém que conhecem ou um colega de trabalho, mas pedi 
que não ficassem apenas com essa pessoa. 

Marque a diferença em eventos de Networking, dando um pouco de orientação aos participantes 
e o seu evento será um sucesso. Então LEVANTE-SE, esqueça o seu telefone e faça 
Networking! 
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